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Mensagem do Masaaki-Sama 

N.º 26 
 

“O Paraíso Terrestre começa a partir da cozinha” 
Março de 2025 

 

Nós queremos mudar. 

Nós queremos mudar algo dentro de nós, não queremos? 

Mesmo que amemos a nós mesmos da maneira como somos, queremos mudar, por 

exemplo, a nossa tendência de ficar facilmente com ciúmes, de ficar logo irritados, de dizer 

coisas que sabemos que não deveríamos ter dito, ou algo assim. 

E a questão é que, não importa o quanto tentemos, não importa o quanto queiramos, 

é realmente difícil controlar nossas emoções e ações, não é? Ou seja, é realmente difícil 

mudar e superar nossas fraquezas. 

Para tanto, Kyoshu-Sama nos deu uma solução: nós, que agimos de uma maneira que 

nós mesmos não queremos agir ou dizemos coisas que nós mesmos não queremos dizer, 

entregarmos o nosso ser na sua totalidade para Deus, em nome do Messias, como seres 

cujos pecados já foram expiados e perdoados. Em essência, Kyoshu-Sama está nos 

encorajando a aceitar o sangue expiatório que Jesus derramou por nós dois mil anos atrás. 

Embora eu não consiga enfatizar o suficiente o quanto essa prática de entrega é 

importante, hoje, eu quero oferecer outra solução para o nosso problema, e isso é a dieta, 

ou seja, a dieta vegana. 

Deixem-me fazer uma citação direta das Sagradas Palavras de Meishu-Sama. 

Ele disse: 

 

Os vegetais produzidos pela Agricultura Natural são deliciosos (...) e isso é 

realmente importante. Se eles forem deliciosos, as pessoas comerão mais 

vegetais. Como vocês sabem, comer vegetais é bom para a sua saúde, mas o mais 

importante é que sua natureza muda. A natureza humana muda. As pessoas de 

hoje são agressivas e facilmente entram em brigas ou até matam os outros. Essa 

natureza violenta está relacionada ao que comemos. Infelizmente, hoje os 

vegetais são cultivados com muitos fertilizantes e têm um gosto ruim. É por 
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isso que as pessoas são forçadas a comer muita carne e peixe (...). Mas quando 

os vegetais são cultivados sem fertilizantes, eles se tornam deliciosos. A 

tendência ao conflito está profundamente enraizada no que comemos (...). 

Neste momento em que o Mundo de Miroku se aproxima, preciso fazer com 

que as pessoas comam mais vegetais. Para tanto, os vegetais precisam ser 

deliciosos. Para produzir vegetais deliciosos, eles precisam ser cultivados sem 

fertilizantes. O benefício da Agricultura Natural para a humanidade é realmente 

enorme. Vocês não perceberam esse ponto até hoje, não é mesmo? No entanto, 

creio que nós temos que deixar o mundo ciente disso também. 

Sermão de 27 de abril de 1952 

 

Nessas Sagradas Palavras, Meishu-Sama está dizendo que a razão pela qual nós ficamos 

facilmente irritados e nos tornamos agressivos é porque estamos comendo carne e peixe. 

Ele está dizendo que a causa do conflito no mundo se deve ao consumo de carne. 

Isso, eu digo, é muito compreensível. Quer dizer, o que vocês esperam? Os animais que 

comemos recebem a forma mais agressiva da nossa expressão em atos: matá-los. Esse sonen, 

esse sentimento agressivo, obviamente entra em nossos corpos quando os consumimos. 

Vai além disso. Como todos os seres vivos desejam sobreviver, antes desses animais 

serem abatidos, eles sentem muito medo, ansiedade, desespero, desamparo e todos os 

outros tipos de sentimentos negativos que nós, seres humanos, também sentiríamos se 

estivéssemos prestes a ser mortos. Esses sentimentos negativos também entram, 

obviamente, em nossos corpos se os consumirmos. 

Entretanto, através das Sagradas Palavras que acabei de citar, Meishu-Sama está 

fornecendo a solução para esse grande problema da natureza humana violenta. Ou seja: 

“Coma mais vegetais. Mais precisamente falando, mude sua dieta para a dieta vegana”. 

Dessa maneira, a natureza humana mudará e haverá menos conflito no mundo. Como 

resultado disso, o Paraíso Terrestre surgirá. 

Isso é grandioso, não é? 

Quer dizer, eu pensava que teria que viver com minha natureza humana e minhas 

fraquezas para sempre. Mas Meishu-Sama está dizendo que não temos que desistir. Ele está 

dizendo que, se mudarmos nossa dieta para uma dieta vegana, dando preferência ao 
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consumo de vegetais cultivados sem nenhum agroquímico, obviamente, mas que também 

não tenham nenhum fertilizante químico, biológico ou natural, como estercos ou o EM, 

nossa natureza humana pode mudar para uma natureza que não nos leva aos conflitos, ou 

às brigas, ou às guerras, mas sim, à paz e à harmonia, uma natureza que conseguirá construir 

o Paraíso Terrestre: um mundo ideal que toda a humanidade tem almejado há muito tempo. 

Deixem-me colocar desta forma. A partir do ponto de vista de Meishu-Sama, a chave 

para construir o Paraíso Terrestre não está nas mãos dos políticos, presidentes ou 

empresários. Em vez disso, isso está nas mãos daqueles que estão na cozinha, nas mãos dos 

agricultores que trabalham com suas próprias mãos, cobertos de terra, sem usar nenhum 

fertilizante ou agroquímicos. 

Isso não está nas mãos daqueles que usam ternos, como eu, agora, mas está nas mãos 

daqueles que usam aventais e roupas rústicas. Isso não está nas mãos daqueles que apenas 

comem uma comida, mas sim, nas mãos daqueles que cozinham e produzem alimentos. 

Senhores, isso é uma mensagem revolucionária. Até hoje, nós pensávamos que o 

mundo ideal só poderia vir quando aqueles que ocupam cargos importantes, como os 

líderes mundiais, fizessem alguma coisa. Mas Meishu-Sama está sugerindo que essa 

perspectiva está completamente errada. E, na verdade, que isso é o oposto do que 

acreditávamos até hoje. 

Ele está dizendo que o poder de mudar o mundo está na cozinha, ou seja, que isso está 

com vocês e nas suas mãos. Se você cozinha pratos da dieta vegana na sua cozinha, isso 

reduzirá a natureza agressiva e violenta dos seres humanos e levará à criação de um Paraíso 

na Terra. Se você, em sua fazenda ou no pequeno jardim que tiver em casa, seja onde estiver 

e seja como for, produz vegetais sem o uso de nenhum aditivo, crendo no poder da própria 

terra, isso leva ao Paraíso Terrestre. 

Para ser mais direto, a chegada ou não do Paraíso Terrestre depende de cada um de 

vocês. Isto porque, se a chave para a paz mundial está na cozinha, vocês não podem mais 

culpar outras pessoas, como os políticos ou presidentes do mundo, dizendo que o mundo 

está um caos por causa deles. 

São vocês que precisam fazer algo pelo mundo. Quer dizer, Meishu-Sama está nos 

mostrando que o Paraíso Terrestre começa a partir da cozinha e a partir da terra. 

Não importa se vocês são homens ou mulheres. Mas são vocês que estão na cozinha 
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que tem um poder que nenhum de nós percebeu até hoje. 

Mas deixem-me dizer o seguinte: será que não é um fato inegável que, até hoje os 

homens frequentemente pensavam que o trabalho que eles fazem fora de casa é mais 

importante do que o trabalho que as mulheres fazem dentro dela, ou seja, cuidar do lar e 

ficar na cozinha? 

Como esse pensamento estava errado! Eu digo, então, que a hora da revolução chegou. 

O paradigma mudou. O centro da Obra Divina definitivamente não está fora de casa, mas 

sim, dentro de casa, onde frequentemente as mulheres estão. 

E eu digo que, agora, os homens precisam abandonar o antigo pensamento de que o 

que os homens fazem é mais importante do que o que as mulheres fazem, e que o tempo 

para as mulheres assumirem a liderança chegou, realmente. 

Aqui, não estou sugerindo, de maneira alguma, que as mulheres devem continuar a ser 

aquelas que ficam na cozinha. De jeito nenhum. Os homens definitivamente precisam fazer 

isso também. Estou tentando fazer com que todos nós, homens e mulheres, ambos, 

despertemos para a verdade de que o Paraíso Terrestre começa a partir da cozinha. Eu 

mesmo estou fazendo o meu melhor para passar o máximo de tempo possível na cozinha 

e dividir as responsabilidades do trabalho doméstico com minha esposa. 

Vocês podem dizer: “Ah, mas esses vegetais orgânicos são tão caros!” Mas vocês têm 

que se lembrar da postura de Meishu-Sama, que começou a produzir seus próprios 

alimentos quando houve escassez de alimentos no Japão. E, na verdade, foi por isso que ele 

deu início à Agricultura Natural. Então, vamos seguir o exemplo de Meishu-Sama e 

produzir alimentos, em vez de simplesmente comprá-los e consumi-los. 

Nós achávamos que precisávamos fazer algo especial para servir na Obra Divina. Mas 

se Meishu-Sama está dizendo que a humanidade seguirá a dieta vegana no Mundo de 

Miroku, então, todos os dias, em cada refeição que vocês prepararem, podem fazer parte 

da divina obra de construir o Paraíso Terrestre. 

Portanto, vamos, com paixão ardente, crer nas palavras de Meishu-Sama, praticar a 

Agricultura Natural, ficar sujo de terra, e preparar e comer comidas veganas. Com isso, 

vamos mudar o mundo a partir da cozinha. 

E, já que estamos falando a respeito da importância da terra, estou sentindo agora a 

necessidade de visitar novamente o único Solo Sagrado de Meishu-Sama no planeta neste 
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momento: o Solo Sagrado da Terra. É isso mesmo. Se todos os trâmites burocráticos e 

administrativos forem resolvidos sem problemas, irei novamente a Angola, à África, neste 

ano também, possivelmente em agosto. E, nessa ocasião, eu chegarei com a minha esposa, 

Mami. 


